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La peau est soumise en permanence a des agressions nombreuses 
et varices qui peuvent etre regroupees en quatre grandes 
categories : 

- Les agressions par les radiations lumineuses et plus 

5 particulierement, par les radiations ultra-violettes du 

soleil. 

- Les agressions chimiques occasionn6es par les produits 
d'entretien ou la pollution atmospherique. 

- Les agressions mecaniques dues, par exemple, aux frottements 
10 des vetements. 

- Les agressions thermiques consecutives au passage sans 
transition d 1 une atmosphere surchauffee a une atmosphere 
froide, ou inversement. 

Toutes ces agressions contribuent a alterer les lipides 
15 epidermiques et les differentes macromoUcules responsables des 
propriet6s mecaniques du derme (collagene, eiastine, acide 
hyaluronique ...). II s'en suit * long terme un vieillissement 
acceiere de la peau dont la manifestation la plus visible est 
1' apparition de rides. 
20 La lutte contre ces differentes agressions constitue done un 

axe important de la cosmetologie moderne. Sachanf que certaines 
d'entre elles (telles que les radiations ultra-violettes pu 
certains produits chimiques) induisent la formation de radicaux 
libres au sein de la peau, des substances capables de pieger 
25 les radicaux libres ont 6te introduites dans des produits 

cosmetiques. Cependant, bien qu'ils presentent une activite 
certaine, ces produits n'ont jusqu'a present pas permis 
d'obtenir le degre de protection escompte. 
Or, 11 est apparu que 1 • association de trois families de 
principes actifs, constituees par : 

- des acides gras polyinsatures en^j3 

- des fractions insaponif iables de matieres grasses 
d'origine v6g6tale 

- de la vitamine E 
presentait un effet protecteur tres important vis-a-vis des 
agressions precitees, nettement superieur * la protection qu'il 
est possible d'obtenir avec chacun de ces ingredients pris 
individuellement ou combines deux d deux. En effet, des essais 
realises en associant des acides gras polyinsatures enU>3 aux 
fractions insaponif iables seules, ou * la vitamine E seule, et 
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des essais realises en associant les fractions insaponif iables e 
la vltamine E, n'ont jamais permis de reproduire les r6sultats 
obtenus avec 1 ' association des trois families de produits, 
quelles que soient les concentrations utilisees. II en r6sulte 
5 done que 1 r association de ces trois types de substances pr6sente 
un effet de synergie qui etait a priori imprfevisible. 
En ce qui concerne les principes actifs entrant dans la 
composition des preparations cosmetiques selon 1' invention, leur 
nature peut etre precisee comme suit : 
10 - Par acides gras polyinsatur6s enco3, on entend, conform6ment & 
la nomenclature usuelle utilis6e en biochimie, des acides gras 
presentant plusieurs insaturations, dont la premiere est 
situee entre les carbones 3 et 4 comptes a partir du 
groupement methyle terminal oppose au groupement carboxylique- 
15 A titre d'exemple, et de fa^on non limitative, on peut citer 
dans cette categorie les acides * -linoienique (ou 
octadecatrienolque ) ( CI 8 : 3 u> 3 ) , octad6cat6tra£noique 
(C18: 4(jj3), 6icosat6traenoIque (C20:4u:3), eicosapentaenoique 
(C20: 5 ), docosapentanenolque (C22:5co3) et 
20 docosahexa6no'ique (C22:6<-03). Us peuvent etre introduits sous 
la forme d f acides gras libres, ou esterifies dans des 
triglycerides, des phospholipides ou des sphingolipides - Ces 
molecules peuvent etre incorporees sous la forme de substances 
pures ou en tant que composants d' huiles naturelles. Dans ce 
25 dernier cas, on peut utiliser avantageusement des huiles 
extraites de poisson, pref 6rentiellement desodorisees, ou 
d'algues (macroalgues ou microalgues ) . Ces huiles possedent en 
effet la propriety d'etre particulierement riches en acides 
gras polyinsatures en a; 3. 
30 - Par fractions insaponif iables de matieres grasses 

v&g£tales, on entend, en accord avec la terminologie usuelle 
de 1* Industrie chimique, la fraction des corps gras d'origine 
v£g£tale qui, apr6s action prolongee d'une base alcaline, 
reste insoluble dans l'eau et peut etre extraite par un 
35 solvant organique. II s'agit tou jours de melanges complexes 
qui peuvent contenir des hydrocarbures aliphatiques, des 
terpenes et leurs derives, des sterols, des tocopherols ainsi 
qu'un grand nombre de substances complexes, le plus souvent 
non ncore identifies. Ces insaponif iables peuvent etre 
40 obtenus d partir de matieres grasses vegetales se pres ntant £ 
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temperature ambiante sous forme liquide ou solide, selon 
n'importe quel procede classique. Ces demiers font 
generalement intervenir une premiere phase de saponification 
de la matiere grasse au moyen de soude ou de potasse, a froid 
5 ou a chaud, suivie d'une phase d' extraction avec des solvants 
tels que. par exemple et de facon non limitative : de 1' ether 
de petrole, de l'hexane, du dichlorethane, de 1 'ether 
6thylique, de 1 'acetone ou du benzene. Les matieres grasses 
servant a preparer la fraction insaponif iable peuvent etre 
10 extraites d'un tres grand nombre de plantes. On peut citer a 

titre d 'exemple et de facon non limitative les amandes douces, 
l'avocat, le cafe, les pepins de framboise, le fenugrec, les 
germes de ble, le karite, la luzerne, le mais, 1 'olive, 
l'onagre, ltes pepins de raisin, le soja et le voacanga' 
15 - En ce qui concerne la vitamine E, on peut utiliser les 
tocopherols 8, f ou c . soit individuellement, 

soit sous forme de melanges. Ces tocopherols peuvent etre 
introdui ts sous forme libre, a l'etat pur ou en association 
avec des huiles, ou comme constituants d'huiles naturelles 
riches en vitamine E, ou sous forme d 'acetates. Le mode 
d' action des produits obtenus selon 1' invention n'est pas 
encore parfaitement elucide. 11 est clair que la vitamine E 
agit en tant que piegeur de radicaux libres. Les fractions 
insaponif iables de matieres grasses vegetales et les acides 
gras polyinsatures en «3 pourraient avoir une activite anti- 
inflammatoire, ces derniers plus specif iquement en reprimant 
la synthese des prostaglandins. Quant-a l'effet de synergie 
obtenue par 1 'association des trois types de principes actifs, 
son origine demeure inexpliquee. 
Les produits realises selon 1' invention peuvent etre employes 
avantageusement pour la lutte contre les differentes formes de 
stress pouvant affecter la peau. lis peuvent en particulier et 
de facon non limitative, etre utilises comme produits solaires 
ou apres solaires, ou, d'une facon plus generale comme 
produits destines a lutter contre les effets du stress, 
physiologique et psychologique. 

A ce sujet, ii est apparu lors des essais, et cela cone- tue 
egalement 1'une des caracteristiques de cette invention qu'il 
6tait possible d'obtenir des produits efficaces pour une gamme 
etendue de concentrations en principes actifs. En particulier. 
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le fait de modifier les proportions entre les differences 
families de principes actifs ou les concentrations absolues de 
ces principes actifs dans le produit permet de moduler son 
action et de l'orienter plus specif iquement vers un domaine 
5 d'activite donne. Cependant, le mecanisme d f action des 

produits realises selon I 9 invention n'etant pas exactement 
connu, il n'est pas possible de prSvoir a priori vers quelle 
forme de protection particuliere s'orientera 

preferentiellement une formulation donn6e. Seuls des essais 
10 permettent de la determiner. 

Les principes actifs entrant dans la composition des produits 
realises selon 1' invention etant tous de nature lipidique, il 
est souhaitable que les preparations cosmetiques dans lesquelles 
ils doivent etre incorpores comportent une phase grasse dans 
15 laquelle ils peuvent se dissoudre. Les produits selon 

1' invention peuvent done indif f eremment etre des crimes, des 
laits ou des huiles. Les principes actifs peuvent 6galement etre 
incorpores a 1 ' inter ieur de membranes de liposomes ou £ 
l'interieur de micro ou nanocapsules ou de micro ou 
20 nanoparticules & coeur hydrophobe. Ces diff6rents types de 
vecteurs renfermant les principes actifs selon 1' invention, 
peuvent etre disperses non seulement dans crimes , des laits ou 
des huiles, mais egalement dans des gels aqueux. 
Des exemples non limitatifs de compositions cosmetiques selon 
25 1 ' invention sont presentes ci-dessous : 
1 ) Creme contre le stress 

Stearate de sorbitan 3,00 

Polysorbate 60 , 4 ' 00 

Alcool cetylique 1,50 

30 Huile d'algues ••• 20,00 

Insaponifiable de karite 2,00 

Acetate de vitamine E 1,00 

p-hydroxybenzoate de m6thyle 0,30 

Eau 68 - 00 

35 Parfum °' 20 

2) Creme contre le stress 

Stearate de triethanolamine 3,00 

Stearate de glycerol 3,00 

Alcool cetylique 2,00 

40 Huile de poisson 1,00 
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Insaponlflable de karite 0 20 

Insaponlflable de ma'is 0 0 , 

Acetate de vltamlne E 010 

p-hydroxybenzoate de methyle 0 , # 30 

Eau .... 

88,64 

Sorblto1 1,00 

ParfUW 0,15 

3) Lait contre le stress 

Polysorbate 60 I 50 

Alcool o!6ique 0 50 

Cire d'abeille ± ' 5Q 

Huile de vaseline 3 ' 00 

Acide ^icosapenta^no'ique 0 ' 30 

Acide docosahexa6ntfique 0 ' 15 

Insaponlflable de Karit<§ 0 ' 10 

Acetate de vitamine E # ## 0 ' 5Q 

P-hydroxybenzoate de mSthyle 0,30 

Eau „ ' 

• 87,55 

Carbopol 940 # 0 20 

Tri^thanolamine 0 20 

Glycerine 4,' 00 

Parfum 

0,20 

4 ) Gels aux liposomes 

Carbopol 1342 „ An 

0, 40 

PEG- 8 

0,50 

Glycerine _ 

5,00 

Huile de silicone x 0Q 

p-hydroxybenzoate de methyle 0 ' 30 

Eau 

62,40 

Tri^thanolamine ^ 

T4 0,40 

Liposomes (contenant : acide 6icosa- 3 0,00 

pentafenolque 0,1 % - insaponlflable 

d'onagre 0, 1 % - w tocopherol 0,1 %) 
5 > Huile contre le strp gg 

Huile de vaseline 92 5Q 

Huile de poisson ± ' QQ 

Huile d'algues 4 ' 0Q 

Insaponlflable de karite 100 

Insaponlflable de mais 0 ' 50 

Ac6tate de vitamine E 100 
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REVINDICATIONS 

Compositions cosmetiques caractdrisees en ce qu'elles 
contiennent une association de chacun des trois types de 
principes actifs suivants : 

- un ou plusieurs acides gras polyinsatures enca 3 

- une ou plusieurs fractions insaponif iables de matures 
grasses vegetales 

• vitamine E 

Compositions cosmetiques selon la revendication 1 
caracterisees en ce que les acides gras polyinsatures encJ3 
sont choisis parmi les acides s< -linoienique (C18:3u>3) 
octadecatetraeno'ique ( C18 : 4uC 3 ) , 6icosat6tra6noique 
(C20:4(*:3), eicosapentaenolque (C20:5cJ3), 

docosapentaenoique ( C22 : 5c£ 3 ) , docosahexaeno'ique ( C22 :6u?3). 

Compositions cosmetiques selon les revendications 1 et 2, 
caracterisees en ce que les acides gras polyinsatures enu>3 
peuvent etre presents sous forme d' acides gras libres, ou 
ester if ies dans des triglycerides, des phospholipides ou des 
sphingolipides . 

Compositions cosmetiques selon les revendications 1 & 3, 
cacterisees en ce que l'on utilise comme source d v acides 
gras polyinsatures en oJ 3 des huiles de poisson ou d'algues 
(macroalgues ou microalgues). 

. Compositions cosmetiques selon la revendication 1, 
caracterisees en ce que les fractions insaponif iables 
sont extraites de matieres grasses d'amandes douces, 
d'avocat, de cafe, de pepins de framboise, de f6nugrec, de 
germes de bie, de karite, de luzerne, de mals, d' olive, 
d'onagre, de pepins de raisin, de soja, de voacanga. 

Compositions cosmetiques selon la rev ndication 1, 
caracterisees en ce que la vitamine E est constituee par les 
tocopherols^ , B, C , pris individuellement ou en 
association. 
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7. Compositions cosmetiques selon les revendications 1 et 6, 
caracterisees en ce que la vitamine E est lntroduite sous 
forme libre, a l'etat pur ou en association avec des huiles, 
ou comme constituant d' huiles naturelles riches en vitamine 

5. E. 

8. Compositions cosmetiques selon les revendications 1 et 6, 
caracterisees en ce que la vitamine E est presente sous forme 
d' acetate. 

. Compositions cosmetiques selon l'une quelconque des 
revendications 1 a 8, caracterisees en ce qu'elles sont 
destinees a la lutte centre les differentes formes de stress. 

10. Compositions cosmetiques selon l'une quelconque des 

revendications 1 a 8, caracterisees en ce qu'elles sont 
uti Usees comme produits solaires ou apres solaires. 

15 11. Compositions cosmetiques selon l'une quelconque des 

revendications 1 a 10, caracterisees en ce que les principes 
actifs selon 1 • invention sont contenus dans les membranes de 
liposomes ou a l'interieur de micro ou nanocapsules ou de 
micro ou nanoparticules. 

20 12. Compositions cosmetiques selon l'une quelconque des 

revendications 1 a 11, caracterisees en ce qu'elles se 
presentent sous la forme de cremes, de laits, d 'huiles ou de 
gels. 
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